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症例 48歳 女性
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肺高血圧症？？
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肺高血圧症の定義
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Clinical Question



診断の流れ

Eur Heart J 2016;37:67
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診断の流れ
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肺高血圧症の臨床症状
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Chest 2011;140:19
*��(GRINKQ A to ZOSMPLJ 
�2�

肺高血圧症の身体所見
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TTEによる肺高血圧診断基準 

＊収縮期肺動脈推定圧 
　　　　　＝4 ×(三尖弁逆流速度)2＋推定右房圧 
 
＊右房圧はIVC径と呼吸性変動から推測される 
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TRPG（三尖弁逆流圧較差）
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TAPSE（三尖弁輪収縮期移動距離）
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S’（三尖弁輪収縮期最大移動速度）
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心電図 

•  右室肥大所見 
　　　V1、V2の高いR波＋ST-T strain、右軸偏位 
•  右房負荷所見 
　　　Ⅱ・Ⅲ・aVf・V1・V2で先鋭・高いP波 

心電図 

•  右室肥大所見 
　　　V1、V2の高いR波＋ST-T strain、右軸偏位 
•  右房負荷所見 
　　　Ⅱ・Ⅲ・aVf・V1・V2で先鋭・高いP波 心電図
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胸部単純レントゲン写真 

•  肺動脈主幹部の拡張＝左第2弓の突出 
•  肺末梢動脈の狭小化による透過性亢進 
•  肺病変の有無 
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胸部X線



J Thorac Imaging.1999;14:270

胸部CT
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右心カテーテル検査
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肺高血圧症の治療
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PAHの治療アルゴリズム
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急性肺血管反応性試験
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PAHの治療（肺血管拡張薬）
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逐次併用療法と初期併用療法
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PAHに対する肺血管拡張薬の推奨
 ��
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CTEPHの治療アルゴリズム
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CTEPHの治療まとめ
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症例のまとめ



症例の経過
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Take home message


