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�日本の心房細動治療ガイドライン（2013改訂版）：肝硬変患者について記載なし

�日本の肝硬変診療ガイドライン（2015改訂第2版）：心房細動について記載なし

� European society of cardiologyガイドライン2016：肝硬変患者について記載なし
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EBMの ５ steps
Step１：疑問の定式化（PICO）

Step２：論文の検索

Step３：論文の批判的吟味

Step４：症例への適応

Step５：Step１～４の見直し



Step１：疑問の定式化（PICO）
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Step２：論文の検索
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Step３：論文の批判的吟味
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- システマティックレビューとメタ解析の読み方 -
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①Credibility
レビュー方法の信頼性



① Credibility：レビュー方法の信頼性
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① Credibility：レビュー方法の信頼性
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✔ PICOに関しては記述してあり、また論文の選別に関わる基準も
明示されている。?> 7
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① Credibility：レビュー方法の信頼性
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✔ 7つの論文が解析に
組み込まれた。

✔ 一部の論文では
年齢などの数値が
明示されているが、
異質性についての
統計学的記載は
ない。

※結果の異質性に関しては
後に考察する。



① Credibility：レビュー方法の信頼性
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✔ 最低限検索するべき*とされる3つのデータベースを使用している。
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① Credibility：レビュー方法の信頼性
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✔ 独立した2人のレビュアが論文検索をしているが、
レビュア間の一致についての記載はない。



① Credibility：レビュー方法の信頼性
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結果は①脳梗塞リスク、②出血リスク、③ワル
ファリン vs. DOAC*の出血リスク、である。

✔ いずれもForest plotで示されているが、
全体の絶対リスクとその差については記載が
なく、ハザード比のみが記載されている。
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結果① 脳梗塞のリスク
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結果② 出血のリスク
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結果③ ワルファリンとDOACの出血のリスク
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②Confidence
効果推定値の信頼性



② Confidence：効果推定値の信頼性
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- エビデンスの質を左右する因子の評価 -
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② Confidence：効果推定値の信頼性
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- エビデンスの質を左右する因子の評価 -
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② Confidence：効果推定値の信頼性
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- エビデンスの質を左右する因子の評価 -
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✔ 対象とした研究は全て観察研究(コホート研究、症例対照
研究、横断研究)であり、バイアスは大いにあり得る。

✔ 個々の論文ごとの統計学的なバイアス評価は行なっていない。



② Confidence：効果推定値の信頼性
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- エビデンスの質を左右する因子の評価 -
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② Confidence：効果推定値の信頼性
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- エビデンスの質を左右する因子の評価 -
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✔ 脳梗塞リスク以外では、異質性（ばらつき）は大きめであった



② Confidence：効果推定値の信頼性
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- エビデンスの質を左右する因子の評価 -
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② Confidence：効果推定値の信頼性
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- エビデンスの質を左右する因子の評価 -
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✔ 出血リスク以外は、結果は精確である
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② Confidence：効果推定値の信頼性
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- エビデンスの質を左右する因子の評価 -
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② Confidence：効果推定値の信頼性
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- エビデンスの質を左右する因子の評価 -
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② Confidence：効果推定値の信頼性
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- エビデンスの質を左右する因子の評価 -
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✔ Funnel plotでの検討はしている；非対称性なし
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② Confidence：効果推定値の信頼性
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- エビデンスの質を左右する因子の評価 -
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✔ Outcomeは脳梗塞、出血とそれなりに重大だが、明らかな
Hard outcomeとは言えない。

✔ 脳梗塞や出血の程度については言及されていない。
✔ b）に関しては記載がない。
✔ エビデンスの質を上げる因子はなさそうである。
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Step４：症例への適応
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- 論文結果の症例への適用妥当性 -
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✔ 以上より、今回のレビューを直接症例に適応することは
難しい点が多い。



Step５：Step１～４の見直し

Step１：疑問の定式化（PICO）

Step２：論文の検索

Step３：論文の批判的吟味

Step４：症例への適応



Step５：Step１～４の見直し

Step１：PICOに従って論文を検索した。

Step２：Pubmedで検索したシステマティックレビュー、
メタ解析を選択した。

Step３：論文の批判的吟味

Step４：症例への適応



Step５：Step１～４の見直し
Step３：
✔解析した研究対象が観察研究のみであり、バイアスが関与した
可能性が無視できない。

✔ CHADS2やHAS-BLEDといった背景の塞栓リスク、出血リスクに
関しての評価が不明である。

✔特に肝硬変の程度(Child-pugh)に関しては、点数の高い群での
検討が不十分である。

Step４：
論文の結果を本患者に適応させることは難しい。
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